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Sterkselt™

voor elkaar, met elkaar

HANDIGE CONTACTEN

CRISISNUMMER epilepsiezorg (nood/
spoed): 040 - 22 79 875

Wijkcoach: Simone Kuilder

06 - 83 - 524 257 kuilders@kempenhaeghe.nl
Wijkraad: Paul Scheepers

contact via wijkcoach of via fb/community
Codrdinator Vrijwillige Inzet: Carlijn Ceelen
vrijwilligerswerk@kempenhaeghe.nl

Boerderij: 040 - 22 79 125

(op werkdagen tussen 9.00-17.00 u)
Kempro: 040 - 22 79 121

info@kempro.nl

Werk aan de winkel: 06 - 23 - 479 275
www.debroeders.com/werk-aan-de-winkel/
De Broeders: 040 - 22 79 188

www.debroeders.com
Profit fitness: 040 - 22 79 408
fitness@kempenhaeghe.nl

Groenbeheer: Peter Geurts
geurtsp@kempenhaeghe.nl

Werkgroep historie: Frits van Buul
historiekloostervelden@gmail.com

Werkgroep moes-/kruidentuin:

Ton de Wit: 06 - 34 - 115 126

Werkgroep verftuin:

Mariet Kooij-van Melick: 06 - 23 - 461 756
Werkgroep voedselbos:

Marie-Claire Bartelds: 06 - 57 - 708 227
Werkgroep verkeer: Simone Kuilder
VeiligKloostervelden@gmail.com

Werkgroep Wijkkrant: Simone Kuilder

redactie.veldwerk@gmail.com

Werkplaats De Boelakkers:

Johan Heuvelmans voor drukwerk, assemble-
ren en monteren, 06 - 53 - 251470
heuvelmansj@kempenhaeghe.nl

Buurtbus:

https://www.buurtbus258.nl

Gemeente Heeze/Leende :

040 -22414 00

www.heeze-leende.nl

Melden stank van buiten Kloostervelden:
073 - 68128 21
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Beste buren, hallo allemaal,

Het is LENTE! Heerlijk: zonnestralen, opkomende bloemetjes

en enthousiaste vogeltjes. We zijn ook aan het nagenieten van
de zeer geslaagde eerste editie van Boets LEGOland! Wat een
feest was dat zeg, als het aan ons ligt dan komt er zeker een

vervolg op. De foto-terugblik komt in de volgende Veldwerk.

Op blz 29 en 29 vind je foto’s uit het atelier van de tuinen,

hierbij een oproep aan de lezers om actief mee

te werken met de wol.

Y Veel leesplezier van Ronald, Gerard,
:

_ Fokke, Eugenie, Marita,

2 4 Laura, Alina, Pauline,

Simone en Nicole
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VELDWERK,

Veldwerk is in 2015 opgericht vanuit
Kempenhaeghe met als primair doel
het verbinden van alle bewoners en
bezoekers van onze wijk, zoveel
mogelijk in contact met de rest van
Sterksel.

De wijkkrant wordt viermaal per
jaar, eens per kwartaal/seizoen,
gemaakt door een redactie van
enthousiaste bewoners van Kloos-
tervelden, cliénten van Kempen-
haeghe en de wijkcoach.

leder kwartaal wordt deze wijkkrant
geprint door cliénten van Kempen-
haeghe op de repro aan de Boel-
akkers in Heeze.

Veldwerk wordt door vrijwilligers
deur aan deur verspreid op Kloos-
tervelden.

Aangezien de papieren versie van
de wijkkrant het belangrijkste com-
municatiekanaal van de wijk is,
wordt hij ook bezorgd op adressen
waar een NEE sticker op de brieven-
bus zit.

Enkele exemplaren worden neerge-
legd bij camping Recrenova, bij de
Spar en De Huiskamer in het dorp.

Sterksel.nu publiceert Veldwerk.

We zouden het hartstikke leuk vin-
den om ook jouw artikel, verhaal,
foto of tekening te delen in deze
krant, dus heb je eenidee, laat het
ons weten!

Je kunt ons bereiken via e-mail:
redactie.veldwerk@gmail.com.

Het staat iedereen vrij, binnen de
grenzen van de wet, zijn of haar
mening te uiten. Aangezien de re-
dactie verantwoordelijk is voor de
inhoud van Veldwerk zal zij per
inzending bepalen of deze geplaatst
wordt en/of Veldwerk hiervoor het
juiste medium is. Hierbij wordt o.a.
gelet op onderwerp, toon en taalge-
bruik.

Beschuldigen, aantijgingen, discrimi-
natie, beledigingen etc worden niet
toegestaan.

Taal- of schrijffouten worden zoveel
mogelijk hersteld.

We verheugen ons op ieders inzen-
ding! Alvast hartelijk dank.

Vriendelijke groeten,

Ronald, Gerard, Fokke, Eugenie,
Marita, Laura, Alina, Pauline,
Simone en Nicole




NIEUWS v/d WERKGROEPEN
HISTORIE

Website historie online

Tijdens een door de wijkraad georganiseerde bijeenkomst op
30 januari is de website www.historiekloostervelden.nl
online gegaan. Op de website staat een keur aan onderwer-
pen. Ik licht er enkele toe.

We bespreken de geschiedenis van Providentia in de afgelo-
pen ruim honderd jaar. We doen dat aan de hand van concre-
te feiten, waarbij we ook ingaan op de context waarin deze
feiten zich voordeden.

We hebben de afgelopen jaren veel tijd besteed aan het ver-
garen van verhalen van mensen die op Providentia gewoond
of gewerkt hebben. Dit narratieve onderzoek heeft tot nu toe
13 verschillende levensverhalen opgeleverd, waarvan we er
ieder kwartaal eentje publiceren. Als eerste hebben we Henk
Schenkelaars aan het woord gelaten. Een Eindhovenaartje
dat in 1951/-52 op Providentia werd opgenomen. Zijn verhaal
schetst een prachtig tijdsbeeld van de jaren vijftig en hoe het
leven toen was op Providentia. In april start het tweede kwar-
taal en dan komt Sjef Walters aan het woord. Hij kwam in
dienst op 1 december 1964 en ging met pensioen in 1998. Hij
was lange tijd was de chef-kok van Providentia.

We hebben interessante filmpjes geplaatst die een beeld ge-
ven van hoe het er hier uitzag voordat de transitie van Huize
Providentia naar Kloostervelden plaatsvond.

Op Kloostervelden bevinden zich historische objecten, zoals
de schuilbunker aan de westkant van de lange zijde van het
klooster. Het is de bedoeling dat er bij die objecten informa-
tieborden worden geplaatst met daarbij een QR-code. Via die
code kan men dan op de website aanvullende informatie vin-
den.

Ik nodig alle lezers van Veldwerk graag uit om eens een kijkje
te nemen op de website. Via het contactformulier kun je een
reactie achterlaten en/of een eventuele vraag stellen.

Presentatie donderdag 12 juni

Op donderdagvond 12 juni vindt de jaarlijkse presentatie
plaats over de geschiedenis van Providentia, bedoeld voor
nieuwe inwoners van Sterksel. Ook andere belangstellenden
zijn van harte welkom.

Plaats: de kapel van Kloostervelden
Aanvang:  19.30 uur, inloop vanaf 19.00 uur
Einde: €a 21.00 uur.

Meer informatie vind je op de website van Historie Klooster-
velden, onder de knop ‘ontdek’, pagina ‘Presentaties en rond-
leidingen’.

Aanmelden kan via het contactformulier op de website of
rechtstreeks: historiekloostervelden@gmail.com

UIT DE WIJKRAAD

Op 6 februari 2025 kwam de wijkraad samen in
het klooster. Op de agenda stonden o.a. de wij-
ziging in de samenstelling van de wijkraad,
meldingen vanuit de werkgroepen en de ont-
wikkelingen in de wijk.

Na het afsluitrondje is de nieuwe samenstel-
ling gezellig gevierd met een drankje bij De
Broeders, die toevallig open waren vanwege
een andere activiteit.

Samenstelling

Zoals inmiddels bij iedereen bekend is, heeft voorzitter
Joep na vijf jaar zitting het stokje overgedragen. Na ge-
sprekken met Eric en Paul zijn Lonneke en Nicole als nieu-
we leden benoemd en in deze nieuwe samenstelling is
ervoor gekozen dat Eric met ingang van direct de voorzit-
ter zal zijn. Ondersteund door de rest van de wijkraad,
want de wijkraad doen we samen en alle belanghebben-
den van Kloostervelden worden hier vertegenwoordigd.

Terugblik op overleg met de werkgroepen

Eind januari hebben de werkgroepen hun terugblik op
2024 en de plannen voor het komende jaar gepresen-
teerd. Door deze info met elkaar te delen is er ruimte om
elkaar te versterken, zo was de conclusie van de avond.

De werkgroepen van de tuinen, verkeer, communicatie en
historie deelden hun ervaringen en focus voor 2025.
Werkgroep historie heeft toelichting gegeven op het
overleg met de omgevingsdienst en gemeente over de
schuilkelder naast het klooster en de website historie-
kloostervelden.nl werd gepresenteerd.

De werkgroepen zullen meer van elkaars kracht gebruik
gaan maken, elkaar ondersteunen en samenwerken en de
activiteiten zullen op ieder wijkraadoverleg ter sprake
komen.

Ontwikkelingen in de wijk

° Een van de voorbeelden van samenwerken is dat
zowel de werkgroep tuinen als de werkgroep histo-
rie rondleidingen verzorgen. Er gaat worden onder-
zocht of deze activiteiten kunnen worden uitge-
breid en of ze kunnen worden gecombineerd met
aanbod van De Broeders. Zo zou je arrangementen
aan kunnen gaan bieden.

. Vanuit De Broeders is een inspiratiegroep opgericht
om te brainstormen over de toekomst van de bras-
serie en om de resultaten van de enquéte te be-
spreken.

o Eris nog geen reactie van Kempenhaeghe op het
memo over financién van de wijkraad.

° De dorpsraad gaat een rondje maken langs de ge-
meentelijke politieke partijen en heeft de wijkraad
uitgenodigd om iemand aan te laten sluiten.

Alle wijkraadleden hebben drie aandachtspunten
ingebracht.
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Eris gekozen voor de volgende onderwerpen: B RI E F VAN FO KKE (1 )

- wegen, bermen en parkeerhavens in de wijk;
- bekendheid van de wijk, op de radar bij de gemeente;
- verlichting in de wijk; Voor anja groetjesvan fokke 2025
- ANWB-bord afslag Kloostervelden aan de Heezerweg;
- voorzieningen voor oudere jeugd;
- ontsluiting van de wijk voor fietsers

(verbetering fietspad Ten Brakeweg naar Vlaamseweg).

Je ben mijn vriend van fokke
Besten bas en niels kom hij
o Eris een informatiebijeenkomst geweest over plannen Het s in de derde maant.

met het klooster'pand aaYn de Albertlaan waar contact is Wat vinden om te kijken
gelegd met de nieuwe eigenaren.

Kan hij mijn ver trouwen

Volgend wijkraadoverleg

) ) Bas en niels vinden je lief
Het volgende overleg staat ingepland op 15 mei aanstaande.

En heb jij nou een onderwerp dat je op de agenda van het vol- Op maandag is careval maant
gende overleg zou willen zien staan, neem dan contact op met
een van de wijkraadleden. Mag je vader en moeder vragen

Hebben goed anja is van fokke

Het was van kunen om te wel
\ Welen niels met fokke op zin
Niels mijn vrag is of hij naar
Andere rieu in maarchgt te
Dan hebben wel met wat is
In het vrijtof kan op tijt van
Je zal anja hij weeten zo veel

gezellig Erek vinden bas en niels fokke

Ik ben trots op anja en bas tot
lgheh-sell-ick| adjective « Dutch e
Zien jouw op maandag veel ben

a feeling of warmth, comfort and relaxation. a friendly H” vinden om te knuvlen er
ambiance and cozy atmosphere. pleasant togetherness.

Einde van deze brief groetjes

Van beseten vriend fokke 2025

‘ De eerstvolgende
© WIJKAVOND isop vrijdag 23 mei

om 19:30 uur in de brasserie ©
Nadere info volgt binnenkort.

@ Kom sok, gegelligll!
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Trees Speelman was
een van de oprich-
ters van Kempro.

Ze begon met schil-
deren en stapte op
enig moment over
op teksten. Eind 2011
kwam haar gedich-
tenbundel uit, die
nog steeds bij Kem-
pro te koop is.

In iedere editie van
Veldwerk werd, in
haar eigen rubriek,
een gedicht of ge-
dachte geplaatst.

In 2019 is zij overle-
den enin liefdevolle
herinnering aan haar
delen we nu:

Schoenen (2)

Wat je nooit of
nimmer moet
doen,

Jerechter voetin je
linker schoen.

Niet alleen doet het
pijn,

Het zou ook een
gek gezicht zijn.

De gedachten
van TREES

Trees Speelman is lid van de
wijkkrantredactie. De redactie
komt elke maand (3%
donderdag) bij elkaar. Trees
vertelt dan vaak leuke moppen
of komt met een leuke vraag.
Als wijkkrantredactie genieten
we hiervan en we willen u hier
ook graag deelgencot van
maken. Elke editie zullen we
enkele gedachten van haar met
u delen.

Deze editie betreft het een
gedicht/ wijze uitspraak (uit de
gedichtenbundel van Trees ,
uitgave Atelier Galerie de
Kempro). Deze gedichtenbundel
is ook te koop bij Atelier Galerie
de Kempro.

Wie te-
vreden is,
heeft het

nooit mis.

nog volop in :
ontwikkeling. Faseo}
Waarschijnlijk -
zullen de woningen
s in het tweede 0 Fasees
> kwartaal van 2019 =
in de verkoop
gaan.
) Faseos
0 Fasees
Fase 3b, @ Overige fase

Veldwerk van december 2018 en februari 2019 hebben dezelf-
de voorkant, maar de artikelen zijn verschillend. In dec ‘18
groeit de krant naar 12 pagina’s (het begon met 8) en deze zijn
gevuld met artikelen en rubrieken, waarvan er een paar nog
altijd bestaan, zoals bijvoorbeeld het verhaal van bewoners
dat we nu’Hoe ben je hier beland’ noemen. Er wordt verslag
gedaan van de aanleg van de moestuin, de opening van de
kunstroute en de status van de bouw.

DE KUNSTROUTE EN HET ROLSTOELPAD FEESTELIJK GEOPEND

Op 23 oktober werd het rolstoelpad en de
kunstroute geopend. Tijdens een feestelijke
middag konden alle belangstellenden als eerste
het pad berijden en de kunstwerken beleven.
Ook was er onderweg voor alleriel vermaak
gezorgd en waren er lekkere versnapenngen.

Vanal heden kan iedereen dus een heerlijke
wandeling maken door de natuur en de wilk.
Onderweg kan u ook nog genieten van bijzondere
kunstwerken.

De route loopt over het Bomerpad en het
Natuurpad. En vermt zo een ronde door de gehele
wijk.

Vier kunstenaars hebben in totaal drie grote
kunstwerken en twee kleinere werken gerealiseerd.
Bij elk kunstwerk is voor de kijker vitleg hierover
geplaatst. De kunstwerken zijn een vitdaging voor
de zintuigen en hebben een verbinding met
epilepsie of de geschiedenis van de wijk.

Bent v al nieuwsgierig?
Ga dan lekker wandelen. Veel plezier!

0 Faseo1:De Pionlers

B Faseo2:Delntree

Fase5ené6is

Dr. Ruttenpark:
de verwachting is
dat de woningen
voor de bouwvak
2019 worden
opgeleverd.

Fase 4b,
Koolmeesstraat:
is in november
opgeleverd, alle

Verder wordt
/ opdit moment op
verschillende plekken in
het gebied de bermen
gemaaid, inritjes
asangelegd en bomen en
struiken geplaatst, Deze
werkzaamheden
zullen nog tot eind 2018

Esdoornstraat:
wordt eind
november/ begin

december ;

opgeleverd.




VAN DE WIJKCOACH

Voorjaar

Het mooiere weer dient zich weer aan, bomen en planten
krijgen knoppen, vogels zoeken een plekje voor een nest-
je en alles gaat weer groeien; de lente komt eraan!
Heerlijk.

Tussen mensen op Kloostervelden kan er in deze tijden
weer van alles ontstaan en opbloeien. We trekken weer
naar buiten en daar komen we elkaar tegen op straat, in
de speeltuin, op de boerderij en tijdens alle leuke dingen
die georganiseerd worden.

Als wijkcoach zie ik het als mijn taak om een positieve bij-
drage te leveren in het sociale contact tussen nieuwe wijk-
bewoners en bewoners van Kempenhaeghe.

Dit trachten we op veel verschillende manieren te doen,
bijvoorbeeld door voorlichting, bijeenkomsten, persoonlij-
ke gesprekken en nog veel meer. Maar we kunnen altijd
leren en nieuwe manieren vinden. En daarbij kan ik uw
hulp gebruiken.

Hoe vindt u dat contact tussen nieuwe wijkbewoners en
bewoners van Kempenhaeghe gaat?

Waar kunnen we samen leren?

En waar mag aandacht voor zijn?

Voor het antwoord mag u mij mailen, appen of mij per-
soonlijk aanspreken.
Wellicht kunnen we samen iets nieuws laten ontstaan.

Vriendelijke groeten,
Simone Kuilder

kuilders@kempenhaeghe.nl
78 06 - 83-524 257
Werkdagen zijn:

dinsdag, woensdag en
donderdag

VRIJWILLIGERSWERK

Carlijn Ceelen is telefonisch te
bereiken op 06 - 83 - 524 991.

Haar werkdagen zijn maandag,
dinsdagochtend en
donderdag.

Geef je avond een gouden randje:

help mee tijdens het eten bij Berkenlaan

Binnen Kloostervelden zijn we al een tijdje op zoek naar een
gouden vrijwilliger die voor onze bewoners het verschil wil
maken! Op Berkenlaan 3-9 zoeken we vrijwilligers die willen
helpen bij de begeleiding van het avondeten van onze bewo-
ners. Onze bewoners hebben een ernstige meervoudige be-
perking en hebben daardoor extra hulp nodig bij de maaltijd,
jouw hulp is hierbij van onschatbare waarde! Je helpt bijvoor-
beeld bij het voorbereiden van een eenvoudige maaltijd, het
smeren van brood of iets dat in de oven op moet warmen.
Tijdens het eten ondersteun je bewoners die hierbij wat ex-
tra hulp nodig hebben en na afloop help je met opruimen,
zodat de avond rustig en georganiseerd verloopt. Dit doe je
natuurlijk niet alleen, er is altijd iemand van het vaste perso-
neel aanwezig.

Waarom jouw hulp zo waardevol is:

Dankzij jouw inzet is er meer ruimte om persoonlijke aan-
dacht te geven aan de bewoners. Samen zorgen we voor een
fijne, warme sfeer tijdens het eten.

Wie zoeken we?

® |emand met een zorgzaam karakter en affiniteit met
onze doelgroep.

® Je bent beschikbaar van 16.00 tot 18.00 uur en kunt mini-
maal 1 keer per week komen helpen (flexibele dagen).

In ruil voor je inzet krijg je een ontzettend dankbare ervaring,
een fijne samenwerking met ons team en de wetenschap dat
jij een verschil maakt in het leven van onze bewoners.

Lijkt dit je iets?

Of ken je iemand die perfect past in deze rol? Neem contact
met ons op en word een onmisbare schakel in ons warme
huis!

Paul Verhaeg (Recruitment)

Carlijn Ceelen (Adviseur Vrijwillige Inzet Kempenhaeghe)

Je bent van harte welkom!

E-mail: vrijwilligersvacature@kempenhaeghe.nl

Tel: 06-83524991 of 06-13325079

Vrijwilligerswerk is vrijwillig maar niet geheel vrijblijvend.
Van vrijwilligers vragen we een VOG (Verklaring Omtrent
Gedrag) bij de start van het vrijwilligerswerk.

‘s" Kempenhaeghe
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LOKAAL GOUD IN HET KLOOSTER
en de verf- en kruidentuin

Het is voorjaar/begin zomer. We kijken vanuit lokaal Goud in het
Klooster naar buiten en ... .. joepie ... de zon schijnt.

Gauw de jassen aan en naar buiten, want Mariet heeft ons al via
de app doorgegeven welke bloemen we mogen gaan plukken in
de verfplantentuin. Tassen en de snoeischaar mee en daar gaan

we. Altijd zijn er enkele deelnemers/bewoners die mee willen.

De juiste planten zijn gauw
gevonden en er wordt flink
geplukt en geknipt door
Katrien. Roland plant de nieuwe aardbeienplantjes in de bakken zodat
we deze in de zomer kunnen gaan proeven. Johanna geniet op het bank-
je van het zonnetje op haar gezicht en kletst met de mensen die voorbij
komen. Ondertussen gaat Fokke op onderzoek uit of de bessen al lekker
groeien. Want als ze dik genoeg zijn plukken we die ook en snoepen we
ze lekker op in de tuin of bij de koffie in het Klooster.

Over koffie gesproken...... wat zou het toch lekker zijn als we daar bij de

: tuin koffie konden zetten. En samen met de mensen die in de tuin wer-
Katrien aan het vilten ken een bakkie konden doen. En het liefst niet alleen als het lekker weer
is maar dat dat ook kan bij wat minder weer. Even pauze houden aan een
paar gezellige tafels in een lokaal met open deuren en verwarming voor
als het weer kouder wordt.

Als we dan toch aan het dromen zijn....... Wat zou het fijn zijn als we
daar toch een hele ochtend of dag zouden kunnen zijn met de hele
groep. Weer of geen weer. Lekker bezig in en om de tuin. Een nieuwe
werkplek, die toegankelijk is voor iedereen, waar we het hele jaar door
kunnen werken met producten uit en werkzaamheden in de tuin.

Je kunt hierbij denken aan, het hele proces rondom planten zetten, ver-
zorgen, plukken, zaden oogsten, sorteren, plantenverf maken. Maar
ook workshops met vilten, wol verven, het timmeren van bloemen. Maar
ja, als je daar zo lang bent moet je ook naar de wc. Dus die moet er dan
ook komen.

Wat ook een meerwaarde is in de sociale integratie in de wijk, is dat we
actief samen kunnen werken en onze gemaakte producten kunnen
verkopen aan de vele bezoe-
kers die hier voorbij komen.
En als we dan ook nog koffie
en thee met een beschuitje
met aardbeien kunnen aan-
bieden en de mogelijkheid
om je eigen plukboeket sa-
menstellen worden we hele-
maal blij.

Het klinkt als de hof van
Eden. Een plek van werken,
produceren, ontmoeten en
genieten. Hopelijk wordt de-
ze droom waarheid.

Maarten met prachtig veldboeket
Roland in het geel




STERKSEL

51.351237°N | 5.611589°E
IA\VAO L\ D4DAAGSE

START: 18.00-18.30

DI & W0 BOERDERL KLOOSTERVELDEMN
DO & VR DORPSHUIS VALENTLUN

AFSTAND: 3-5-8 KM
VOOR ALLE LEEFTIDEN!

ﬁ A4DSTERKSEL
2 AADSTERKSELJOUWWEBNL




OP PAD MET RONALD

In deze rubriek laat Kempenhaeghe bewoner en re-
dactielid van de wijkkrant, Ronald van Dijk, ons zien
wat hij zoal doet buiten de deur van zijn appartement.

Als we aan komen fietsen bij dagbesteding De Plaetse
in Heeze zit het hele team gezellig aan een lange tafel
buiten te lunchen. Met het hele team bedoel ik in dit
geval de Kempenhaeghe bewoners, Kempenhaeghe
medewerkers en de vrijwilligers die in de werkschuur
en de moestuin werken. Ronald roept meteen enthou-
siast naar ons.

Bij het naastgelegen Heidecafé De Strabrechtse Heide
dat ook bij de dagbesteding hoort, zijn ook Kempen-
haeghe bewoners aan het werk. Zij hebben even geen
tijd voor pauze, omdat ze helpen met het maken van
lunchgerechten. Ook helpen zij bij het opnemen en
uitserveren van bestellingen voor de gasten. Wij schui-
ven ook aan voor een heerlijk broodje Heezer geiten-
kaas (aanrader).

Na de lunch gaan we naar de werkschuur waar Ronald
buiten bezig is met het kaarden van de wol van de
schapen die o.a. de Strabrechtse Heide begrazen.

7 Ronald pakt kleine
plukjes wol uit een
bak en legt die op
een machine met
twee rollen waarop
| pinnetjes zitten. De
| rollen met pinnetjes
zorgen ervoor dat de
losse plukken wol
worden getransfor-
meerd naar een losse
wollen lap. Zo’n wol-
len lap wordt een
baard genoemd.

Ronald moet de wol goed doseren, want als hij te veel
wol op de rol legt, wordt het te zwaar voor de machi-
ne en kan deze doorbranden. Ronald en de vrijwilliger
die hem helpt, leggen in de tussentijd uit wat er zoal
gemaakt wordt van de wol. Dat is heel wat: Pantoffels,
wollen ‘jasjes’ voor een stuk zeep, houten decoratie
schapenkoppen voorzien van een vrolijke dot schapen-
wol en nog veel meer. Ongeveer 2 keer per jaar verven
een paar vrijwilligers wol in een grote pan in mooie
kleuren als aanvulling op de neutrale kleuren van wol.

De handgemaakte spullen worden te koop aangebo-
den op een tafel voor de werkschuur. Vandaag is Kees
verantwoordelijk voor de ‘winkel’. Kees is bezig met
takjes op maat knippen voor een insectenhotel. Hij
vertelt dat ze de week ervoor op pad zijn geweest met
een medewerker van Staatsbosbeheer, die hen een
nieuwe tip heeft gegeven. Ze hebben bramentakken
afgeknipt en die vrij van doorns gemaakt met een
tang. De bramentakken zijn hol waardoor de insecten
ze als huis kunnen gebruiken.

Kees laat in de werkschuur trots zien dat ze insecten-
hotels in verschillende soorten en maten maken en
ook hoe ze worden gemaakt.

In de werkschuur werkt een andere Kempenhaeghe
bewoner aan het schoonmaken van een schapenvacht.
Hij plukt kleine takjes en andere ongerechtigheden
eruit en heeft er duidelijk plezier in. Zo draagt iedereen
zijn steentje bij aan de producten in de ‘winkel’.

Wij gaan niet met lege handen weg. We rekenen een
pot goudgele heidehoning af bij Kees en stoppen die in
onze fietstas. We fietsen terug naar Kloostervelden
over de heide langs rode paddenstoelen met witte
stippen en stoere runderen. Het is zo mooi, zo dichtbij
huis.
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DE BOMEN EN VOGELS
VAN KLOOSTERVELDEN

Veel straatnamen in onze wijk zijn vernoemd naar bomen
of vogels. Hoog tijd om eens wat meer te vertellen over
deze bijzondere naamgevers! Deze keer richten we ons op
de Berkenlaan (9 adressen) en de Steenuildreef (5 adres-
sen).

De berk

De berk is een in Nederland
veel voorkomende loofboom
die je herkent aan zijn opval-
lende witte schors, het dun-
ne, elastische hout en zijn
lichte, frisse uitstraling. De
berk kan wel 20 tot 30 meter
hoog worden en staat bekend [{;
om zijn snelle groei.

Maar wist je ook dat:

® Berken een belangrijke
rol spelen in de natuur, omdat hun wortels stikstof uit de
lucht kunnen halen en zo de bodem vruchtbaarder maken
voor andere planten?

® De schors van de berk in de oudheid werd gebruikt voor
het maken van schuilplaatsen en zelfs schepen? In sommige
culturen werd het ook gebruikt voor het maken van papier.

® De berk goed tegen kou kan en vaak als eerste boom-
soort op verstoorde of arme grond te vinden is, waardoor hij
een pionier is in de natuur?

® De bloemen van de berk, ook wel katjes genoemd, al in
het vroege voorjaar verschijnen en een belangrijke bron van
voedsel zijn voor bijen en andere insecten?

® Hetsap van de berk in de lente kan worden geoogst en
vroeger als verfrissend drankje werd gedronken? Het heeft
een lichte, bijna zoetige smaak.

® De berk een rol speelt bij verschillende volksgebruiken?
Zo worden in Noorwegen, Zweden en Schotland op de mid-
zomeravond van 23 juni de huizen versierd met berkentak-
ken en gebeurt dit op sommige plaatsen in Engeland op eer-
ste pinksterdag. Ook was de meiboom, die in vele delen van
Europa nog wordt geplaatst, oorspronkelijk een berk.

® De berk voor verschillende Noord-Europese volkeren
een mysterieuze en heilige boom was en verbonden is aan
diverse godinnen en geesten? Zo kenden de Germanen ma-
gische en geneeskrachtige eigenschappen toe aan de bla-
deren, twijgen en het sap. Ook moesten nieuwe leiders eerst
door een berkenlaantje lopen voordat zij hun functie moch-
ten bekleden.

® Hetwoord "berk" is afgeleid
van het Oudindische woord
bharg, wat "glanzend" betekent
q'l en waarschijnlijk betrekking

A heeft op de witte bast?

® Nederlandse plaatsnamen zoals Berkel en Rodenrijs,
Berkel-Enschot en Berlicum verwijzen naar gebieden
waar veel berken groeiden?

De steenuil

De steenuil is de kleinste uilensoort in Nederland, met een
lengte van 21 tot 23 cm (vergelijkbaar met een merel) en een
spanwijdte van 54 tot 58 cm. Door zijn bolle kop en dikke
verenpak lijkt hij groter dan hij is. Met zijn ronde gezicht en
gele ogen is hij goed te herkennen. De steenuil is actief in de
schemering en de nacht, wanneer hij op zoek gaat naar klei-
ne zoogdieren, insecten en soms zelfs kleine vogels.

Maar wist je ook dat:

® De steenuil vooral leeft in oude, holle bomen of schu-
ren, waar hij zijn nest maakt? Deze uil is vaak afthankelijk van
menselijke gebouwen of oude boomgaarden om een ge-
schikte broedplaats te vinden.

® De steenuil geen nestmateriaal gebruikt, hooguit enkele
veertjes of braakballen? Het vrouwtje broedt alleen en zeer
vast, soms vanaf het eerste ei, en beide ouders verzorgen de
jongen, die na ongeveer 26 dagen uitvliegen.

® Steenuilen hun prooi voornamelijk 's nachts vangen
door in stilte en met geduld te jagen? Hun scherpe gehoor
en uitstekende nachtzicht maken ze tot zeer succesvolle
jagers.

® In Nederland steenuilen beschermd zijn en dat er actie-
ve programma’s zijn om hun populatie te helpen herstellen?
Steenuilen hebben het steeds moeilijker door de afname van
geschikte broedplekken en voedsel.

® De steenuil een goede communicator is? Tijdens de pa-
ringstijd zijn hun kenmerkende roepgeluiden goed te horen,
vooral in de vroege avond of bij valavond.

® De uil van Athene, het
symbool van wijsheid,
meestal werd afgebeeld
als een steenuil?

® De steenuil tot 2002
verstopt zat op het laatst
ontworpen 100 gulden
bankbiljet?




De winter is ten einde en we hebben echt de eerste
mooie lentedagen al mogen ervaren!!

De deuren staan weer meer open en daarmee is er ook
letterlijk meer ruimte in en om de boerderij waarin we
ons kunnen bewegen.

Boer Bart is met welverdiend pensioen na een grande
afscheidsparty en het stof is ondertussen weer wat
neergedaald.

De nieuwe beheerder “Boerin Petra” is al geruime tijd
aan dek en bij eenieder wel bekend.

Weet haar en de andere boeren en boerinnen te vin-
den bij vragen of ideeén. Wees welkom!

In de lente is het ook tijd om een aantal weides en
dierenverblijven aan te pakken. We verplaatsen wat
dieren om vervolgens de vrijgekomen weides opnieuw
in te zaaien en te bewerken.

Binnenkort komen er weer kuikens, belangrijk als aan-
was voor de legkippen. En in de lente en richting Pasen
is het voor jong en oud leuk om naar ze te kijken.

Vanaf 3 april gaat De Paardentram weer een aantal
keren per week rijden. Isabel en de voermannen heb-
ben er zin in! Zo ook natuurlijk de cliénten die weer
volop gaan genieten van de wekelijkse ritten.

Zoals u misschien wel hebt gezien, hebben we aan de
kant van de Koolmeesstraat weer een poort in ere her-
steld.

We hebben dus eindelijk weer twee goede poorten
aan beide kanten van de boerderij.

Fijn, want dat geeft overzicht en veiligheid. Maar voor-
al ook de ruimte om eens een dier ter beleving én om
te knuffelen tussen de doelgroep te laten lopen op het
plein.

Gezamenlijk kunnen we de veiligheid voor deelnemers
en passanten zo behouden, wegloop van dieren voor-

komen én ongenode gasten rondom de boerderij mini-
maliseren.

Buiten de tijden van dagbesteding zullen de poorten
dicht zijn. Beide poorten hebben een looppoort waar-
door je toch gezellig het ter-

rein op kunt.
Mocht je in de avonden of T
weekenden in het voorbijgaan =

zien dat de een van de grote
poorten openstaat, doe hem
dan even dicht. Alvast dank.

Tot zover,

Boeren geluk groeten
vanuit de Wijkboerderij
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THERAPIE IN BEELD
Ergotherapie

"Onze focus ligt op het betekenisvol
handelen: onze keuze voor
het werken als ergotherapeuten”

Met veel enthousiasme en plezier werken wij, Louwke,
Malou en Esmee, als ergotherapeuten bij Kempenhaeghe.
Onze passie voor het vak en onze interesse in de doelgroep
maakten de keuze voor dit werk vanzelfsprekend. We ne-
men jullie graag mee in onze ervaringen met het werken
als ergotherapeuten binnen Kempenhaeghe.

“Het lukt mij niet meer om te eten zonder te knoeien.
Wat heb ik nodig?”

Waar komt de vraag/wens vandaan?

Welke motorische mogelijkheden zijn er?
Welke omgevingsfactoren spelen eenrol?
Welke hulpmiddelen worden er al wel/niet ingezet?
Waar liggen de uitdagingen?

Dit zijn voorbeelden van vragen die wij aan onszelf of aan
betrokkenen kunnen stellen tijdens de eerste fase van een
ergotherapeutisch proces. Het onderzoeken van de vraag-
stelling en beeldvorming van de situatie is belangrijk om tot
de juiste interventies te komen.

“lk zou zo graag willen deelnemen aan activiteiten,
maar na het douchen ben ik al zo moe
dat ik mijn ogen niet meer open kan houden.”

Als ergotherapeuten zijn we opgeleid om de focus te leggen
op het betekenisvol handelen. Alle dagelijkse activiteiten
spelen hierin een belangrijke rol. Douchen is een belangrijke
activiteit voor iedereen, maar wat als dit zo belastend is
voor de bewoner en misschien ook wel voor de medewer-
ker? Hoe kan het douchen geoptimaliseerd worden zodat de
bewoner daarna met plezier kan deelnemen aan bijvoor-
beeld een belevingsontbijt? Zijn er hulpmiddelen nodig? Spe-
len sensorische prikkels hierin een rol? Wat ervaart het zorg
team? Als ergotherapeut kijken we wat nodig is om het com-
plete plaatje helder te krijgen. Een ADL-observatie kan een
passende ergotherapeutische interventie zijn.

“Ergotherapeut aan de fysiotherapeut; ik krijg de vraag
hoe we de zithouding tegenover de spasmes kunnen
optimaliseren. Fysiotherapeut laat zien; op deze manier
kan het been het beste ontspannen.”

Als ergotherapeut gaan wij onszelf
de volgende vragen stellen:
Hoe kunnen we de beensteunen optimaliseren,
zodat het been zo veel mogelijk in die positie blijft staan
en de spasmes beperkt blijven?
Kan hij/zij dan nog wel blijven trippelen met het ander been?
Zijn de beensteunen hier sterk genoeg voor?
Moeten we de leverancier mee laten kijken?

Kempenhaeghe biedt zorg en behandeling aan een zeer
complexe doelgroep. In ons ergotherapeutisch proces ko-
men ook daarom diverse multidisciplinaire samenwerkingen
terug. Samen met de zorgmedewerkers, het paramedisch
team, het gezondheidscentrum, de regie behandelaren en
de betrokken familieleden spelen we een belangrijke rol in
het ondersteunen van onze bewoners en het mogelijk ma-
ken van betekenisvolle handelingen in hun dagelijkse leven.

Als ergotherapeuten werken wij daarnaast nauw samen met
leveranciers van hulpmiddelen en voorzieningen. Zij hebben
een brede productkennis en kunnen meedenken/advies ge-
ven om tot het meest passende product te komen.

"To do is to be."
— Jean Ayres
Jean Ayres, een pionier in de ergotherapie,
stelde hiermee dat de handelingen die we verrichten
een fundamenteel onderdeel zijn van wie we zijn.
Het idee van "doen" staat centraal in het begrijpen
van onze identiteit en betekenis.
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Wat moet stuk
Zijn om het te
Kuhhen gebrui-
ken?
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Twee moeders
enh twee doch-
ters gaah uit
eten. Jedereen
eet één pahnen-
koek. Toch wor-
den er maar drie
pahhenkoeken
gegeten. Hoe
Kah dat?
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Wie bel je als er
eenh Kind uit het
raam Valt?

‘§ueadodapuls) ap
:pIoOMIUN

Een tahdenborste| zegt:
“Ik heb echt de vieste baah ter wereld.”
2.8t het we-papier: “Denk je dat echt?”

Een ridder komt bij een draak.
De ridder Vraagt: “Waarom eet je mij hiet op?”
2esgt de draak: “Ik houd nhiet van viees in blik.”
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Lente insecten en beestjes
Knutselen. Een rups op een
blad, een lieveheersbeest)e,
een bij, wesp en Vlinder.

Je maakt ze door een wc ro| te
beplakken met gekleurd papier.
Met verf Kun je de lijven
verder Versieren.

En als die droog is, plak je er
wiebel ogen op en geef je de
insecten hun vieugels van ge-
Kleurd papier en een paar
voelsprieten van chenille. €,




ZINGEVING & ETHIEK

een kijkje in de keuken bij de
geestelijk verzorgers

Weet ons te vinden

bij vragen of suggesties.

Je kunt ons bereiken via

DienstGeestelijkeVerzor-
ging@kempenhaeghe.nl

Linda werkt fulltime en
Renske werkt op
woensdag, donderdag en
vrijdag.

Linda Evers (I) en Renske van Lierop (r)

De lente komt eraan! Soms is het nog fris, maar de dagen len-
gen, de eerste knoppen verschijnen en ergens in de lucht
hangt de belofte van een nieuw begin. Zoals de natuur zich
langzaam opent, zo beweegt er ook iets in ons. De lente is een
seizoen van verandering, vernieuwing en bloei. Na de donke-
re, introspectieve wintermaanden brengt de lente licht,
warmte en leven.

Ook voor ons als geestelijk verzorgers staan we deze lente
voor nieuwe uitdagingen en inzichten. Een van deze onder-
werpen is hoe we kunnen bijdragen aan een betekenisvol le-
ven van de bewoners van Kempenhaeghe.

Het sociale netwerk van de bewoners is hierbij een belangrijk
en essentieel onderwerp. Hoe zorgen we dat alle betrokkenen
bij een bewoner goed met elkaar kunnen communiceren met
respect voor elkaars zienswijze? In een tijd van schaarste is
het belangrijk dat we elkaar weten te vinden. En juist op dit
gebied is Kloostervelden een unieke ‘woongemeenschap’.
Met en voor elkaar gebeuren hier zoveel mooie en waardevol-
le en grote en kleine ontmoetingen en activiteiten. In onze
gesprekken horen we vaak terug hoe waardevol bewoners het
vinden dat ze gezien worden, begroet worden of dat er een
kopje koffie wordt gedronken. Het zijn de kleine dingen die er
toe doen. De lente geeft ruimte voor een nieuw samenzijn
met elkaar.

Het zijn de kleine dingen in het leven
Die veel meer voldoening geven

Dan al die grote materiéle zaken

Die vaak de echte aandacht verzaken
Zoals liefde, vriendschap, genegenheid
En dat is echt nodig in deze tijd.

Gertjan van der Kraan

We hopen dat er deze lente voor iedereen mooie kleine din-
gen tot bloei mogen kunnen en dat we met elkaar kunnen
genieten van de kleine dingen in het leven die er al zijn. Wij
dragen daar graag op onze manier aan bij, zoals met de Adem-
pauze, de Seizoensvieringen, Ethiekondersteuning, maar ook
met een groet en een praatje op straat.

Een mooie lente gewenst.

Hartelijke groeten, Renske van Lierop en Linda Evers

Begin april bestond de Kloostervelden Community
een jaar. Er wordt volop gebruik van gemaakt door
een flink aantal wijkbewoners. Nog niet iedereen
maakt er gebruik van en dat vinden we best jammer.
Het is oorspronkelijk namelijk in het leven geroepen
vanuit een wens om, bijvoorbeeld in noodgevallen, zo
snel mogelijk zo veel mogelijk mensen in de wijk te
kunnen bereiken.

Zo is er ooit een bewoner van Kempenhaeghe gaan
wandelen, helaas wist deze persoon op een gegeven
moment niet meer hoe de weg naar huis te vinden.
Het crisisteam van Kempenhaeghe kwam in actie en
de politie werd ingeschakeld. Zelfs met een helicopter
werd er gezocht. Veel wijkbewoners wilden helpen,
maar lang niet iedereen wist wat er aan de hand was
of wat ze moesten doen om te helpen.

Een ander voorbeeld is dat er een gaslek was op de
Albertlaan, veel gegons in de wijk, maar geen heldere
communicatie vanuit een centraal punt.

En dat is nou juist waar de community heel goed bij
had kunnen helpen.

Omdat het niet allemaal kommer en kwel is en omdat
we ook graag op een gezellige manier willen verbin-
den, dient de community ook voor het delen van leuke
informatie. Het vragen om en het aanbieden van hulp,
het delen van praktische informatie, het aankondigen
van activiteiten en zelfs om spullen weg te geven of te
verkopen. Niet iedereen heeft interesse in dezelfde
onderwerpen, dus je kunt je aanmelden voor verschil-
lende groepen op basis van persoonlijke voorkeur.
Alleen de groep aankondigingen is de basis van de
community, dus die meldingen krijg je altijd.

Heb je de whatsapp community Kloostervelden nog
niet op je telefoon, neem dan contact op met een van
de beheerders van de app (Paul Scheepers, Eric Maas,
Simone Kuilder of Nicole Hessels). Zij sturen je dan zo
snel mogelijk een link toe, waarmee je je kunt aanmel-
den. Vervolgens kun je zelf beslissen op welke optio-
nele groepen je je wilt abonneren.
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KEMPRO: MODIFIED SPACES ~ [RFRsttl Up—_,

KARIN THIJS VAN 6 APRIL T/M 1 JUNI 2025

VAN ZONDAG 6 APRIL T/M ZONDAG 1 JUNI 2025 MODIEIED ’cns | KARIN THLJS

Galerie Kempro heeft zich altijd gepositioneerd als een plek | "
waar verborgen talenten kunnen schitteren. Het is een R g ; I
ruimte die zorgvuldig geselecteerde kunstenaars de moge-
lijkheid biedt om hun werk te delen met een breder pu-
bliek.

Dit voorjaar presenteert Kempro de tentoonstelling
‘Modified Spaces’ van Karin Thijs uit Leende. Karin heeft in
de afgelopen jaren haar eigen, unieke stem gevonden in de
kunstwereld. Haar werken zijn een prachtige balans tussen
verfijning en speelsheid, tussen het verkennen van de grens
tussen abstractie en figuratie. Het is een wereld van verf
die zich langzaam ontvouwt, laag na laag.

In haar schilderijen combineert Karin klassieke en meer ex-
perimentele technieken. Door niet met een vast omlijnd plan

te starten, ontstaat er ruimte voor spontaniteit. Met een e
. BEZOEKADRES ~ OPENINGSTIJDEN GALERIE
palet van levendige kleuren en ferme penseelstreken cre- Or Putboparc 10, o eidagin. 8
6029 TK Sterksel ~ 9.00 tot 16.00 o
&ert ze ruimtes die de kijker uitnodigen te verkennen. Foto’s T o L0
uit interieur- en modebladen prikkelen haar om de schoon- Lomonhasaris  Eauohmonaren

. . . . vanaf de foon:
heid van alledaagse objecten en ruimtes te herinterpreteren. i mstd i iaibi

Parkeerplaatsen voor mindervaliden:

Dr. Ruttenpark 10, voorzijde galerie

Naast haar schilderijen maakt Karin sculpturen en collages,

KIJK VOOR MEER
waarin het thema portret op een andere manier wordt ver- . ORI OF
kend. Door restmateriaal nieuw leven in te blazen, creéert
ze een andere dimensie in haar werk. De sculpturen die uit
deze restmaterialen zijn ontstaan, tonen een prachtige com- dag 1juni) die de moeite waard is voor iedereen die zich wil
binatie van onbedoelde vormen en fragiele schoonheid. laten meevoeren in een wereld van verf, transparantie en

onverwachte schoonheid.

Haar schilderijen en beelden laten de toeschouwer niet al-

leen naar de vormen kijken, maar ook naar wat er tussen de  De galerie van Kempro is geopend van maandag tot en met
lijnen gebeurt. De transparante lagen die Karin gebruikt, vrijdag van 9.00 tot 16.00 uur en op zondagen van 13.00 tot
vormen een weefsel van vormen, dat je zowel als abstract 17.00 uur en is vrij toegankelijk. Meer informatie over Atelier
als figuurlijk kunt ervaren. Het creéert een delicate fragiliteit, Galerie Kempro vindt u op www.kempro.nl.

maar ook een kracht die je niet kunt negeren.

P . . . Lo . | Houd zeker de website kempro.nl goed in de gaten
Mijn kunst is een uitnodiging om de verbinding tussen ruim-

te, interieur en de menselijke ervaring te verkennen. Ik hoop | voor informatie over de nieuwe exposities, die helaas

dat mijn werk een gevoel van verwondering en inspiratie niet allemaal in Veldwerk staan omdat meer expo’s
oproept, en dat het de kijker aanmoedigt om de schoonheid . . . .
in het alledaagse te ontdekken.” per jaar zijn, dan uitgaves van de wijkkrant.

Zondag 6 april is de officiéle aftrap geweest van ‘Modified ATELIER GALERIE KEMPRO

Spaces’. Een tentoonstelling van acht weken (dus t/m zon- Het atelier van Kempro is een maatschappelijk georiénteer-
de werkplek van instituut Kempenhaeghe, het expertisecen-
trum voor iedereen met een (zorg)vraag met betrekking tot
epilepsie, en biedt plaats aan kunstbeoefenaars die hier da-

VAN 6 APRIL T/M 1 JUNI 2025 | gelijks werken aan kunst- en design objecten.
MODIFIED SPACES | KARIN " Vak-professionals begeleiden en professionaliseren het cre-
M atieve proces, waardoor eigenheid en kwaliteit gewaar-
borgd blijven.

De naast gelegen galerie is voornamelijk bedoeld als inspira-
. tie bron voor de kunstbeoefenaars maar ook als ontmoe-
Gt tingsplek, als podium voor talent, als creatieve broedplaats

'BEZOEKADRES
Ot Autenpark 10

S ;ij::u en als tentoonstellingslocatie waarover gesproken wordt.

ama Binnen de galerie van Kempro wordt dan ook geen onder-
scheid gemaakt tussen wel of geen beperking. Kempro
heeft al veel gerenommeerde kunstenaars uit binnen- en
buitenland mogen ontvangen in de talloze tentoonstellin-
gen die zij reeds organiseerde.
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STICHTING D-DOG ERG BLIJ MET ALLE DOPPEN

Stichting D-Dog is erg blij met alle doppen die voor het goede doel gespaard worden. Bij ons in de wijk kun je jouw doppen
kwijt in de ton bij het kantoor van Simone (wijkcoach) en Carlijn (codrdinator vrijwilligers).

Ten eerste halen we hiermee plastic uit de natuur
dat ook nog eens hergebruikt wordt. Er worden o.a.
bloempotten, skateboards, pallets en meubels van
gemaakt.

Granulaat

Ten tweede leveren de doppen geld op voor het
goede doel. In heel Nederland worden door zeer
veel vrijwilligers plastic doppen gespaard die
worden ingeleverd bij een van de 1000 inzamel-
punten. Van daaruit komen ze uiteindelijk bij de
1000 depots. De verwerkers komen de doppen
bij de depots ophalen en betalen daarvoor aan
Stichting D-Dog, Stichting Oogappeltjes en
Stichting Noord Nederland.

Bloempotten

Het is en blijft afval dus daar zijn de prijzen ook D-DOG
naar, maar ondanks dat halen we landelijk jaarlijks
ongeveer €50.000,- Op.

Stichting D-Dog financiert projecten hiervan.

Meubels

Skateboards

In 2022 hebben we €12.000,- aan de KNGF
betaald voor nieuwe rubberen matten in de honden-
transport auto’s en 200 Kongen (speelbal).

In 2023 hebben we €15.000,- aan de KNGF betaald

voor een nieuwe honden-weegschaal, bedden, manden
en blinden-oefen-hond.

En we hebben €3900,- betaald aan stichting Hulphond voor de Therapiehonden.

Ook in 2024 kunnen we mooie projecten van KNGF en Hulphond financieren.

Wij zijn erg blij met alle hulp die al deze vrijwilligers belangeloos doen voor de actie voor de geleidehonden. Dit zijn overi-
gens niet alleen blindengeleidehonden maar ook hulphonden om mensen te helpen die ADL, autisme of epilepsie
hebben en honden die helpen bij therapie.

Meer info over de doppen vind je op onze site:
www.stichtingD-Dog.nl

Namens de honden in opleiding dank voor het
sparen van de doppen..

DIMENSIO

D-DOG
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HET VERHAAL VAN
VRIJWILLIGER JAN

Op een zaterdagochtend heb ik via videobellen contact met
Jan. Hoewel hij en zijn vrouw een paar straten verderop
wonen, zijn ze nu samen met hun hond en familie aan het
genieten van een vakantie in Spanje. Al meer dan zes jaar is
hij actief als vrijwilliger, zowel op Kloostervelden als op
Sterksel, zoals later in zijn verhaal blijkt. Zijn doel> Mensen
leren kennen en bezig blijven. Nou, dat is gelukt!

Rob (I) en Jan (r)

Begonnen als begeleider

“Ken jij de wandelclub nog?” vraagt Jan mij. “Nee, helaas
niet,” antwoord ik. Samen met begeleider Liesbeth en een
stuk of vijf andere vrijwilligers begeleidde Jan cliénten tij-
dens wandelingen. Op een gegeven moment hield de club
op te bestaan en kwam hij via de vrijwilligerscoérdinator in
contact met Fons. Samen liepen ze rondjes door de wijk.
Ook speelden ze regelmatig kaartspelletjes onder het genot
van koffie en voor Fons zeker ook wat te roken.

Jan had een goede klik met Fons. Helaas overleed Fons. Na
wat contacten met andere cliénten vond Jan een nieuw
maatje: Rob.

Frozen en Frans Bauer

“Ik zie Rob elke vrijdag, dan komt hij bij ons thuis op de
koffie,” vertelt Jan. Gemiddeld één keer per maand gaan ze
samen op pad naar theaters en musea. Bijna als vaste prik
eten ze daarna in een pannenkoekenhuis in Lierop.

“Een van de leukste dingen die we gedaan hebben, is naar
de musical Frozen in Scheveningen gaan,” zegt Jan.
“Onderweg aten we een hapje bij de McDonald's, want daar
was Rob nog nooit geweest. Het eten zonder mes en vork
vond Rob maar niks. Gelukkig was er houten bestek dat hij
kon gebruiken. En de musical? Die vond hij prachtig! Natuur-
lijk moesten de boekjes en de DVD ook mee naar huis.”

Eind maart gaan ze samen naar het moderne Scapino Ballet
in Weert. “Rob vindt het prachtig om mensen te zien bewe-
gen.”

Concerti Fetti, het jaarlijkse evenement in Eindhoven voor
mensen met een beperking, hebben ze ook samen bezocht.
“Rob staat dan vooraan mee te zingen met o.a. Frans Bauer,
Jan Biggel en nog veel meer artiesten. Hij kan er zo een paar
uur van genieten!

Maar waar je hem écht voor wakker kunt maken, is André
Rieu!” Het was een beetje ingewikkeld om Rob mee te ne-
men naar het Vrijthof in Maastricht. Maar Jan ontdekte dat
er het concert in Maastricht via een 'live-verbinding' in

De Cacaofabriek in Helmond werd uitgezonden.
"Geweldig was het! Rob heeft er erg van genoten.”

“Eind mei komt de nieuwe theatergids uit en dan gaan we
weer samen wat uitzoeken!” Als Jan bij Rob is, kijken ze sa-
men achter de laptop naar leuke uitjes en of er plekken be-
| schikbaar zijn voor mensen met een lichte beperking. Rob
gebruikt een rollator en heeft veel moeite met trappen lo-

1 pen. Dus is op tijd reserveren erg belangrijk.

= Janis ook een actief baasje

Hij is in de sportwereld werkzaam geweest en speelde naast

i voetbal ook tennis en liep hard. Nu hij van zijn pensioen ge-

niet, is stilzitten nog steeds niks voor hem. Naast de tijd die
hij met Rob doorbrengt, doet hij nog veel meer.

Hij maakt graag lange wandeltochten (zoals de Camino's) in
Spanje. Ook maakt Jan samen met drie anderen deel uit van
de "Prullenbakkenclub" op Kloostervelden. Wekelijks legen
ze de prullenbakken in de wijk. De zakken met voornamelijk
hondenpoep ruimen zij op. “Dat is een wandeling van onge-
veer 45 minuten. Ik wil bij deze een oproep aan alle honden-
bezitters doen: Doe de hondenpoep in een zakje en depo-
neer het in een van de prullenbakken.”

Van eind maart tot oktober maait Jan het gras buiten de
paden en op het veld bij de Buizerdlaan. Verder helpt hij bij
het Voedselbos en vult hij elke week vakken in de dorpswin-
kel. Met zijn vrouw An-
nelies sport hij nog en-
kele keren per week in
een sportschool in So-
meren.

?

Tot slot is hij lid van de
"Kloosterzangers", een
koor dat elke eerste
zondag van de maand
van 10:30-11:45 uur
zingt in de Kapel op
Kloostervelden.

Dit is een koor voor
wijkbewoners en clién-
ten. “Zeker niet alleen
kerkelijke liederen ko-
men voorbij, hoor. We
zingen ook echte mee-
zingers, zoals ‘Tulpen
uit Amsterdam’.”
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MIJN WERKPLEK

Een nieuwe rubriek: mijn werkplek. Op Kloostervel-
den wonen mensen die bij verschillende bedrijven
werken. Sommigen zitten achter een bureau, anderen
zijn meer praktisch bezig en steken letterlijk de han-
den uit de mouwen.

In deze serie laten we je meekijken bij verschillende
werklocaties. We trappen af met Laura, zij werkt in
het gemeentehuis in Helmond: het Huis voor de Stad.

Elke lunchpauze wacht er een gezonde, verse traktatie op
mij in het werkcafé.

Mijn werkplek is het gemeentehuis in Helmond:
het Huis voor de Stad!

Ik werk in de digitale cockpit van de gemeente: het online
team. We beheren en verbeteren onder meer de website en
socialmediakanalen van de gemeente.

Regelmatig kruip ik
lekker thuis achter
de laptop.

In de centrale hal beneden worden inwoners geholpen, ook
zien we hier regelmatig een bruidspaar. Superleuk!

Lijkt het jou ook leuk om jouw werkplek in het zonnetje te zetten of om te delen hoe jouw werkdag eruitziet?
Stuur dan een aantal foto's met een korte beschrijving naar redactie.veldwerk@gmail.com.

BRIEF VAN FOKKE (2)

WIJ HEVEN MET DE WIJK KRANT IS

Voor anja grOETJES VAN FOKKE 2025 WAT ZAL HIJ MET BAS EN NIELS .
JE BEN MIJN VRIEND VAN FOKKE . DAT IS BIJ JUTJE BlJ ZIJN KAMER
HIJ VINDEEN WEL MET BAS EN IS KAN HIJ AAN ERC BAS NIELS IS .
MATIJS DIE MET TIM OP 29 JUNI BESTEN ANJA W1J VINDE JOUW
IS ER WEER TUIN FEEST TE DOEN LIEVEN HIJ WEET DAT FOKKE .
BlJ DE ZWALUSTRAAT DERDE HIJ KAN HIJ MET TIM VRAGEN H1J
BENT VANHARTEN MENSEN VAN . WEL MIJN LATEN DAT IS DOOR
HET BUITEN HUIS DE DRIESAKERS FOKKE IN LOKAAL GOUT ANJA
DOKTEREDELAAN 18 EN 20 IN ZITEN EINDE VAN DEZE BRIEF FOKKE
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VAN WLIJK-
MUNTEN
NAAR DE

PERSOONLIJKE
MijnWijk-pas!
Er staat een verandering voor de deur! We stappen over van

de wijkmunten naar een moderner en handiger systeem: de
persoonlijke MijnWijk-pas.

Met de MijnWijk-pas geniet je van meer voordelen, daar-
naast is het digitaal en eenvoudiger in gebruik. Geen losse
munten meer, maar alles via jouw persoonlijke pas!

Waarom deze overstap?
* Handiger: alles digitaal en altijd bij de hand.
* Duurzamer: minder papier en muntproductie.

* Meer voordelen: exclusieve kortingen, aanbiedingen
en deelname aan acties via de app!

Wat gebeurt er met de wijkmunten?

Je kunt jouw overgebleven munten nog tot 15 april beste-
den bij De Broeders of je kunt de waarde op je persoonlijke
MijnWijk pas laten zetten.

Hoe werkt de MijnWijk-pas?

* Registreer je met je NAW-gegevens bij De Broeders.
* Je krijgt dan direct jouw WijkPas mee bij De Broeders.
* Gebruik je pas direct bij De Broeders en Het Heideca-

fé voor kortingen en voordelen.

Wat biedt de MijnWijk-pas jou?

* 15% korting op bestedingen in de horeca voor één of
twee personen.

* 10% korting voor groepen t/m vier personen.
* 5% korting voor groepen groter dan vier personen.
¢ Toegang en voorrang op exclusieve aanbiedingen,

zoals seizoenspecials en arrangementen.

* Automatische deelname aan ons loyaliteitsprogram-
ma (komt in het najaar beschikbaar).

Voorwaarden:

* De pas is verkrijgbaar na registratie (NAW-gegevens).
Haal hem op bij De Broeders.

¢ De pas is geldig bij De Broeders en Het Heidecafé.

* Eén pas per gezin voor de hele familie.
* Niet geldig in combinatie met andere aanbiedingen of
acties.

Samen maken we deze overstap naar een modern en ge-
bruiksvriendelijk systeem waarmee we de wijk nog mooier
maken. Vraag jouw MijnWijk-pas vandaag nog aan en profi-
teer meteen!

Tot ziens,
Team
De Broeders

Lenbe

GEDICHT VAN KARIN
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HOE BEN JE HIER BELAND?

m.m.v. Marieke en Willem

Na wat rondvragen bij enkele bewoners van de Wil-
gendreef geven Marieke en Willem aan dat zij mee
willen werken aan deze rubriek. Marieke betwijfelt of
de wijkbewoners hun verhaal interessant vinden. Dat
gaan we bij deze op de proef stellen.

Marieke is geboren in Sterksel en heeft in haar jeugd
veel tijd doorgebracht op het terrein van Providentia,
omdat haar vader destijds bij Providentia werkte. Eerst
als hulpverpleger bij het kinderpaviljoen, daarna als
portier bij Providentia en later als hoofd portier & ver-
voer op Kempenhaeghe. Marieke speelde als kind ten-
nis op de tennisbaan en zwom in het zwembad van
Providentia.

Op de middelbare school in Valkenswaard zitten Wil-
lem en Marieke bij elkaar in de klas. Willem vertelt:
“Toen we 16 jaar waren, was de verkering aan.”

Na hun studie gaat Marieke — jawel - bij Kempenhaeg-
he werken als KNF-laborant (klinische neurofysiologie)
en Willem accepteert een baan bij Philips. Willem
werkt inmiddels 40 jaar bij Philips en heeft diverse
functies bekleed binnen het bedrijf. Momenteel is hij
werkzaam binnen de fiscale afdeling van Philips.

Nadat ze getrouwd zijn in de kapel van Providentia
gaan ze in Maarheeze aan de Bruine Akkers wonen.
Daar wonen ze 30 jaar lang en hun gezin wordt uitge-
breid met twee zonen en één dochter.

Als de bouwkavels aan de Wilgendreef te koop wor-
den aangeboden, zijn ze er vroeg bij. Ze willen graag
aan de boskant wonen en daar staat nu hun lichte en
ruime houten woning. Ze wonen er inmiddels bijna 7
jaar met veel plezier. Marieke zegt: ‘““Het hout voelt
heel fijn. Ik hoef geen stenen huis meer.” Tijdens het
interview brandt de haard bij de eettafel gezellig en de
2 hondjes liggen te genieten op hun grote kussens.

Marieke en Willem wonen korte tijd in onze wijk als
een vriendin van Marieke haar vraagt om partner te
worden in de dagbesteding ‘De Parelkamer’ in Heeze.
Ze besluit het te doen en samen runnen ze alweer zes
jaar de dagbesteding voor jonge verstandelijk beperk-
te mensen in een oud-Hollandse snoepwinkel.

Marieke gebruikt haar creatieve talenten behalve voor
de dagbesteding ook voor andere doeleinden. Een
paar jaar geleden heeft ze de vlag van Sterksel ontwor-
pen.

In hun vrije tijd brengen Willem en Marieke graag tijd
door met hun kinderen en vier kleinkinderen en wan-
delen ze veel met hun honden in de omgeving.

Ze gaan ook graag op reis naar het buitenland. Het
liefst trekken ze met zijn tweetjes rond op een voor
hen nieuwe bestemming. Willem stippelt de route uit
en Marieke vertrouwt dat graag aan hem toe. De reis-
gids voor de volgende bestemming ligt al op tafel.

Dan komt een nieuwe gezamenlijke hobby van Willem
en Marieke aan bod: Fotografie. Ze hebben net een
cursus in Valkenswaard afgerond. Marieke vertelt, dat
de hele familie enthousiast is over fotografie. Het plan
is dat er regelmatig een opdracht door de familie
wordt geformuleerd en dat de familieleden als heuse
juryleden ook elkaars foto’s gaan beoordelen.

Ze steken allebei veel tijd en energie in vrijwilligers-
werk. Samen zetten ze zich in voor het Oranje- [ Sint-
Nicolaascomité en voor activiteiten in dorpshuis Valen-
tijn. Ze zijn o.a. betrokken bij carnaval, de avond-4-
daagse en het 80-jarige jubileum van de fanfare.
Marieke speelt trompet in de fanfare van Sterksel (de
Heerlijkheid) en bij de kapel de Blue Band.

Ze hechten veel waarde aan betrokkenheid bij de ge-
meenschap en hopen dat de inwoners van de dorps-
kern van Sterksel en onze wijk in de toekomst op meer
vlakken verbinding met elkaar zullen vinden.
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In januari kregen we een mailtje of we ons wilden op-
geven voor Prins/Prinses Carnaval of voor een plek in
de Raad van Elf. We hadden natuurlijk altijd een kans,
iedereen heeft een kans.

Een paar weken later
kreeg m'n begeleiding
een email dat ik Prins
Carnaval was geworden.
Ik was daar best wel
trots op. Zeker omdat ik
als Rotterdammer Prins
Carnaval was.

Nu was de volgende stap
om het geheim te hou-
den. Voor mij was dat
niet zo moeilijk.

De begeleiding had er
alleen wat meer moeite
mee. Eén persoon heeft
zich aan een volle tafel
versproken. Ik kon geluk-
kig nog het gesprek om-
praten in een ander on-
derwerp, omdat een per-
soon aan tafel zijn jubi-
leum had. De persoon
heeft wel gezegd dat het
er per ongeluk uitfloep-
te.

Bij de mensen vond ik
het wel leuk om te vra-
gen wie er carnaval ging
vieren. Ik zei met een
serieus gezicht dat ik
niet wist of ik ging.

Hoe dichter het bij de uitreiking kwam, hoe nieuwsgie-
riger mensen werden wie er prins en prinses werden.
Ik zei natuurlijk dat ik het nog steeds niet wist.

19 februari

Eindelijk was het dan zover.

Het was de dag van de bekendmaking van de Prins en
Prinses Carnaval. Ik had al gezien dat het Prinses Laura
was.

Toen ik achter de gordijnen ging om me om te kleden,
werd ik al erg licht in mijn hoofd. Toen Jolanda en Els
de 11 persoonsbeschrijvingen opnoemden, hoorde ik
ze van een afstand, maar ik kreeg ze niet binnen.

Toen de gordijnen open- 4 ) 4 .
gingen, ging het helemaal ¢
mis en kreeg ik deaanval. = » @ q
Die duurde even. Naeen
half uurtje kon ik gewoon
weer meedoen met de

Bloe Noots band. Het was

verder een fijne dag.

2 maart

En nu gaan we dan echt be-
ginnen. De carnavalszon-
dag. We hadden eerst met
de hopperbus samen met
de Raad van Elf langs de
zorgwoningen gereden.

Met een goede zanger na-
melijk ‘Wiljan van Gerven’
werd er flink gehost en
meegezongen en de polo-
naise ging voluit door De
Zaligheid.

We hadden ook nog een
goede muzikant uit de Raad
van Elf. Namelijk Fokke van
Leeuwen, die lekker op zijn
trommel meedeed met de
zanger.

3 maart

De 2° dag was de carnavals-
maandag. Daar werd flink
bij gefeest en de Bloe Noots
waren er ook weer bij.

Het was een stuk drukker
dan de dag daarvoor en on-
ze muzikant ‘Fokke’ had er
nog een hulp bij namelijk
‘Alan’ die ook met een
trommel sloeg.

Het was een flink feest en wat er nog als verrassing bij
kwam was dat de carnavalsvereniging van Sterksel
langs kwam. Toen werd het helemaal gezellig. De ene
polonaise kwam na de andere.

Tijdens de carnavals dagen werden natuurlijk ook de
medailles uitgedeeld aan iedereen die was gekomen.
We kregen er ook nog €én van Sterksel.

Dit was het verslag van de carnaval 2025. Het was erg
geslaagd en ik hoop volgend jaar in de Raad van Elf te
komen. ¢ .* e ™ o s
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INGEZONDEN STUKKEN

Beste Kloostervelders en omgeving,

Wij zijn dringend op zoek naar een woning
op Kloostervelden!

Ons nieuw te bouwen huis had in 2023 afgebouwd
moeten zijn. Helaas is het anders gelopen. Ook op kort
termijn zal dit nog niet gebeuren.

Inmiddels wonen we hier bijna twee jaar in een huur-
appartement. Tot onze spijt wordt de huur niet ver-
lengd en zullen we op korte termijn iets anders moeten
zoeken. We zouden hier graag willen blijven wonen
mede door activiteiten in de tuinen, voedselbos, kloos-
tergangerskoor en werk bij Kempenhaeghe.

We hechten veel aan deze fijne gemeenschap ®.

Wie heeft of weet een fijne woonruimte te huur of
eventueel te koop? We zouden er ontzettend mee ge-
holpen zijn!

Alle tips zijn welkom!

Fam. Kho, 06 44630382

ACTIE DORPSWINKEL

Carnaval op Sterksel
was een groot feest
en ook de dorpswinkel
deed natuurlijk mee!

Tijdens de activiteiten
van De Ossedrijvers
verspreidden zij ludieke
bierviltjes. Daarnaast
ontvingen jullie met het
bezorgen van de nieuwsbrief
ook een bierviltje.

En nu komt het mooie:
met zo’n viltje profiteer je tot 1 juli
van een lekkere korting in de dorpswinkel!

A RENABIIY
A | oL /® WG \
u\_lLu_\_J\\_\/‘_\\_ v I

Wilt u dit PostNL-punt behouden?

D IA, lees de info op de achterzijde!

[0 NEE

D © rpswinkel

DE KOOKSTERREN

Elke maandag en donderdag gaat een groep bewoners van Kempenhaeghe met bestellingen aan de slag in de

Kookstudio van De Broeders. Beroemd zijn de Brabantse worstenbroodjes, de luxe Monchou-taart en de

Blondie en Brownie. Alles wordt met aandacht, kwaliteit en natuurlijk met veel liefde gemaakt.

Wilt u ook een bestelling plaatsen?

U kunt de huidige bestellijst vinden op debroeders.com/kooksterren

en gemakkelijk uw wensen doorgeven via mail (CEWKooksterren@Kempenhaeghe.nl)

of telefonisch (06-23-102 453).

Let op: Bestellingen graag minimaal 1 week van te voren plaatsen.
Bestellingen kunnen worden afgehaald op maandag en donderdag tussen 14.30u en 16.00u.
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INGEZONDEN STUKKEN D

HEEZER VOCAAL ENSEMBLE ZOEKT MANNENSTEMMEN!

Ben jij een tenor of bas en houd je van zingen?
Dan is dit je kans!

Het Heezer Vocaal Ensemble viert dit jaar zijn 40-jarig jubileum en
werkt aan een feestelijk concert met hoogtepunten uit ons repertoire én
de indrukwekkende Coronation Anthems van Handel.

Wij zoeken versterking!
We verwelkomen enthousiaste tenoren en bassen om onze zanggroep compleet te maken.

Repetities
Dinsdagavond 19.45 — 22.00 uur in 't Perron, Schoolstraat 48, Heeze.
Vanaf half mei verhuizen we naar de maandagavond.

Ook projectzangers welkom!
Wil je alleen meedoen aan ons jubileumconcert?
Geen probleem! Je kunt dit jaar op projectbasis aansluiten.

Wat bieden wij?
Een gezellige en hechte groep zangers.
Een inspirerende dirigent die zorgt voor muzikale kwaliteit.
Een prachtige muzikale ervaring met een concert om naar uit te kijken!

Wat verwachten wij?
Enthousiasme en plezier in zingen.
Bereidheid om thuis te oefenen, vooral op lastige passages.
Een proefperiode van 6 weken om te kijken of het klikt.

Interesse?
Kom vrijblijvend naar een repetitie.
Meld je aan bij Carina Spoelder via cm.spoelder@gmail.com.

Meer info? Kijk op heezervocaalensemble.nl

Zing mee en maak deel uit van ons jubileumjaar!

Heb jij ook iets dat je hier onder de aandacht zou willen brengen? Mail ons: redactie.veldwerk@gmail.com
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http://heezervocaalensemble.nl

BEELDVERHAAL VAN VILT-, VERF- EN INKTATELIER

De entree naar het atelier zit links
aan de buitenkant van de kapel, aan
het pad richting de verfplantentuin
en rechts van de Kloostertuin

De wol komt uiteraard binnen als
schapenvacht en deze voorraad wol
wordt opgeslagen in de wolkelder.

Binnen in het verf-

en vilt atelier in de

s voormalige sacristie

zie je meteen links

tegen de muur de

viltmachine.

Veel van de sfeer in
het atelier komt van
de prachtige glas-in-

loodramen.

De wolkelder bevindt zich in
de kelder onder het kloos-
ter, aan de kant van de
Spechtenlaan.

De ruimte is lekker warm en
droog en het ruikt er naar
schaap (het Kempisch Heide-
schaap, zie foto).Hier wordt
de wol één of meerdere ke-
ren gekaard.

Na het kaarden worden de
lappen wol naar het atelier
gebracht voor verdere
bewerking.

Wandelwol door ons gemaakt. In
regenwater geweekt en gewas-
sen in zacht wolwasmiddel met
lanoline. Je doet de wol in je sok,
bij je hiel of tussen je tenen. Het
voorkomt blaren en drukpunten.

Een stapel gekaarde wol in de

wolkelder, klaar om naar het ate-
lier te worden gebracht.
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In het atelier worden lap-
pen gevilt van gekaarde

wol, 0.a. voor Kempro, die Hier zie je de droogkelder voor de bloemen. Bloemen en blaadjes uit de verfplan-

deze lappen gebruiken om | |tentuin worden hier gedroogd op rekken en dan in tassen of potten bewaard.

hun eigen geschept papier | | Werk aan de Winkel, activiteiten begeleiders en ververs maken hier gebruik van

op te drogen. om in de winter ook nog te kunnen werken.

Dit is de werkplek van Carlijn, die er op
deze foto nog ongebruikt uitziet. We
zijn ook nog maar pas bezig met de
inrichting en het verzamelen van ma-
terialen om mee te werken. Carlijn
specialiseert zich in het maken van inkt
en pigment. Met het pigment maakt
zij verf en krijt.

In potjes wordt kleurstof uit bloe-
men, blaadjes, wortels (plant-
aardig materiaal) gewonnen. Over
het algemeen in water. Na het ze-

ven kun je in de overgebleven

kleurvloeistof wol verven of je

kunt het bewerken naar inkt of Met deze foto krijg je een
pigment. beeld van de pastelkrijtjes.

Coreopsis

met mek met
Neutroal Olwin Bobingsoda  Wassodo Oz

Vanuit de kleurvloeistof kun je d.m.v. verschillende chemi-
calién verschillende kleuren en tinten maken.

Vi Hiernaast zie je het coreopsis (meisjesogen) -palet.
f«nSﬁ.‘:

In de potjes zie je pigmenten van verschillende planten en
in de pipetflesjes zie je diverse kleuren inkt gemaakt van

verschillende planten en met verschillende chemicalién.

Soms is er neu-
trale kleur, hier
zijn geen chemi-
calién aan te pas
gekomen.
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Informatiebijeenkomst over HANDLEZEN

Opnieuw organiseert Ton Domen, bij voldoende
belangtelling, een informatiebijeenkomst over het
handlezen.

Venusgordel Boog van Saturnus

Erfenislijn Stresslijntjes
Wat handlezenis:
Hetis’n methode Apololin
waarbij de karakter- | e\
eigenschappen, de
natuurlijke aanleg en
de levensloop van
iemand wordt geinter-
preteerd, aan de hand van lijnen, vormen en kenmerken

van de hand.

_ Hoofdlijn
< Frustratielijntjes

3 —Marslijn
Mercuriussﬁin

Levenslijn

\ Reislijn
Lotslijn ~ Armbanden

Ton Domen:

Volgde een tweejarige cursus over handlezen enis nu
gestart met 'n vervolg. In (personeels-)werk en vrije tijd
heeft Ton veel ervaring opgedaan met het begeleiden
van mensen.

Met het handlezen is Ton sterk beinvloed door Julius
Spier, bekend uit de geschriften van Etty Hillesum.

De informatiebijeenkomst:
- Wat lezen we in onze handen?
-Wat s de procedure als Ton je handen leest?

Als het je aanspreekt en je wilt deelnemen aan de
informatiebijeenkomst: laat het me weten.
In overleg plannen we de datum.

Zwaluwstraat 15 - 6029 TV - Sterksel
handlezen.tondomen@outlook.com

Je bent welkom en handlezen doen we samen!

DIT OF DAT

HARTstikke leuk gebaar!

Veel mensen hebben al een mooie wens, droom of bood-
schap gedeeld op het houten hart. Wanneer voeg jij jouw
wens toe? Het kan nog steeds!

Wij nodigen je uit om jouw boodschap, doel of mooie wens
toe te voegen aan het grote rode hart bij het informatiebord
bij het kantoor van Simone.

Hoe werkt het ook alweer?

oKnip het hartje uit de flyer die je hebt gekregen bij de
vorige Veldwerk.

oSchrijf of teken jouw wens op het hartje en prik het met
een punaise vast.

Heb je de flyer niet meer? Geen probleem! Je kunt ‘m digitaal
vinden in de WhatsApp Community of
opvragen via redactie.veldwerk@gmail.com.

Even een break van de dagelijkse sleur! Dit lijstje is bedoeld om snel in te vullen en lekker over na te denken.
De keuzes zijn soms gek, maar altijd leuk. Voor welke keuze ga jij?
Tip: leg dit lijstje voor aan een ander en ontdek welke keuzes de ander maakt.

De vragen:

Elke dag ontbijten met pannenkoeken of elke dag met croissants?

Een verrassingsbezoek krijgen of een verrassingspakket?
Nooit meer in de file staan of nooit meer je sleutels kwijt raken?
Elke dag een compliment krijgen of elke dag iemand helpen?

Elke ochtend een lekker kopje koffie of je favoriete smoothie?

% Altijd een zonnige dag of altijd een gezellige regenbui (met een goed boek)?

Met een giraffe communiceren of met een octopus?

Altijd een nieuwe tuinplant of elke maand een nieuw boek?

Met de buren samen koffiedrinken of samen een activiteit organiseren?

Nooit meer kunnen lachen of nooit meer kunnen praten?
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ACTIVITEITEN
KALENDER

Activiteiten van Kempenhaeghe:
www.kempenhaeghe-
epilepsiewoonzorg.nl/agenda

Cultuur in de buurt:

Sterksel: dorpshuisvalentijn.nl
Heeze: tperron.nl

Leende: deschammert.nl
Maarheeze: de-smeltkroes.nl
Valkenswaard: hofnar.nl,
Someren: deruchte.nl

<

19 april » Lenteviering
Van 14.00 tot 15.00 uur in de kapel
Lenteviering ’In de lente is het Pasen’

<

4 mei » Dodenherdenking

Van 11.00 tot ongeveer 12.00 uur op het oorlogskerkhof
bij ons in de wijk. Na de herdenking wordt er koffie/thee
aangeboden door de gemeente bij De Broeders.

X

11 mei » Bevrijdende oorlogsverhalen
De indrukwekkende voorstelling, met vijf aangrijpende verhalen
van mensen die rond de Tweede Wereldoorlog op Providentia
woonden, wordt nog eenmaal opgevoerd door bewoners van
Kloostervelden (zie blz 15)

<

17 mei » Plantenmarkt
De werkgroepen van de tuinen op Kloostervelden
organiseren een gezellige plantenmarkt.
Meer informatie volgt o.a. via de community.

q

23 mei » Wijkavond
Vanaf 19.30 uur bent u allen weer welkom
bij Brasserie De Broeders voor een ontmoeting met
wijkgenoten. Meer info volgt.

q

21 juni » Zomerviering
Van 14.00 tot 15.00 uur in de kapel
Lenteviering ‘We vieren de zomer’.

<«

1juli » Open Moreel Beraad
Van 14.30 tot 17.00 uur in zaal Brandsma
(in het klooster)
Van harte welkom om op een laagdrempelige manier
kennis te maken met moreel beraad.
Opgeven kan via ethiek@kempenhaeghe.nl
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http://www.dorpshuisvalentijn.nl
http://www.tperron.nl
http://www.deschammert.nl
http://www.de-smeltkroes.nl
http://www.hofnar.nl
http://www.deruchte.nl

